IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente
2130-017 BENAVENTE
Contribuinte N°: 510686613 [ :

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.
Capital Social: EUR 34 000,00
Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Nome Pedro Miguel de Oliveira Medes Contribuinte 231563825
Numero 60 Seguranca Social 10956039301
Cartao do Cidadao : 12625321 8 Zx3

Categoria Gruista
lllll Seguradora Fidelidade Carta de Condugdo ' SA - 1507326

Apolice AT23957320 Passaporte Seg. 79249




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613 - =
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Formando

Pedro Miguel de Oliveira Mendes

Ndamero Valido até

32179 02/10/2028

Biond"®
Forest fibers £ csip@biond.pt
from Portugal




IDELGRUA IBERICA, LDA.

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Ficha de Funcionario

FAM — Ficha de Aptidao Médica

1315450

FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO

{Portaria n® 71/2015, de 10 de margo)

Entidade Empregadora / Empresa

Designacao

Godial / Nome: | UDELGRUA IBERICA, LDA

NIPC/NIF: [ 510686613 |

Estabelecimento: [IDELGRUA IBERICA, LDA

CAE principal: | 77320

Endereco: [AZINHAGA CONTADOR

[2130-017 BENAVENTE
[263 517613

Codigo postal:
Telefone:

| Localidade:
| E-mail:

[BENAVENTE
recurseshumanos@idelagruaiberica.pt

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO

Modalidade de organizacdc do Service

de Sadde do Trabalho:

Inrernoij Extemo. CamumD

Ou rmEI

Desigragaéo da empresa de servigo
lexterna de salde do trabalho:

1se aplicavet

NIPC / NIF: [503881597]

| CENTRALMED - Salide, Higiene e Seguranga, Lda. |

Processo de auto

{PA) da DGS n.9:

riz aiﬁg

TRABALMADOR

Mome:

[PEDRO MIGUEL DE OLIVEIRA MENDES

| N.® Mecanog,/Outro:|

Sexn: | MASCULING
Data Admiss&o; | 03-10-2022

Data Nascimento:[ 05-11-1983 |

Nacionalidade: [ PORTUGUESA

Categoria Profissional:| CONDUTOR MANOBRADOR

Posto de Trabalho (principal): | EXTERNG

Ativigade/Funcao:

COMDUTOR MANOBRADOR

Data de admissée na

pioposta ou alual

Atividade/Funco: 03-10-2022

POSTO DE TRABALHO

Andlise do Poste de
trabalho:

Identificac@o de fatores de
risco profissional:

Ruido, Vibragbes, Radiacbes NSo fonizantes, Ambiente Térmico, Trabafho com equipamentos dotadas de visor, Posicdes incorrectas,
Trabalho em altura, Sobre-esforco fisico (trabalho essencfalmenie em pé e transporte manual de cargas); Risco mecdnico; Risco
Quiirmiee (poeﬂras), Exposicde a vibraches; Exposicdo ap Rufdo; Exposicao a radfacies ndo ionizantes (radfacdo solar), Trabalho em

altura.

AvaliacBo da exposican ‘
profissional do trabalhador:

EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO

EXAME DE SAUDE

Data do Exame:
Tipa:
Admissdo
Peribddico
Ocasional
Apos doenca
Apos Acidente
A pedido do trapathador
A pedido de servige
Por mudanca de funcao
Por alteracdo das condicdes de trabalho
Outro (especifique)

RESULTADO DE APTIDAO PARA A FUNCAO PROPOSTA OU ATUAL

Apto

Apto condicionalments

Inapto temporariamente
Inapto definitivamente

QOutras fungdes que pode desempenhar:
1

2.
3.
b

RECOMENDACOES

Sem recomendagdes: | Com rect

T o

damente as abaixo indicadas com "X" [ X

coes,

Avaliacao de fatores de risco no posto de trabalho

Wvatiacdo da exposicdo profissional

Correc@o de condictes de trabalho

Uso de eguipamento de protecao individual

Proposta de organizacdo do trabalho

Farmacao e/fou informacdo do trabalhader

Cutras

Médico do Trabalho
ANA BERNARDOD

M.2 Cédula Profissicnal® 34682

Assinatira:

Faentificagdo
[Vinhels ou Assinaiurs Digicat)

sl Boeads iy

Trabalhador
Tomei conhiecimenta,

Dat: 30 09-2024

Data; 30 09-2024 |

Responsavel Servigo de S5T/ Recursos Humanos

Tomei conhecimerito,

wEERG  Se




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua

EPI — Equipamento de Protecao Individual

IDELGRUA IBERICA, LDA.

Azinhaga do Contador Registo de entrega de Equipamentos de
Benavente Protegao Individual

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N° 510686613

Conserv. Registo Comerdal: R.N.P.C. Nome: Pedro Mendes

Captal Sodal: EUR 34 000,00 Categoria: Gruista

Telefone: 263517613 - Email: geral@idelgrua.pt Numero: &0

Rececio
Qtd.
Tshirt 4,14,16 01/03/2025
Tshirt Manga Comprida 414,16 01/03/2025
Swett Manga Comprida Grossa 414,16 01/03/2025
Calgas 4,14,16 01/03/2025
Casaco Polar 414,16 01/03/2025
Casac X Tream 41417 01/03/2025
Calgas X Tream 4,14,17
Fato Macaco 4
Fato Oleado 16
Fato de Trabalho com faixas refletoras 17;18 01/03/2025
Colete de Seguranca Com Alta Visibilidade | 4,14,16, 17;18 ‘ ‘ ‘ 01/03/2025
Luvas 10,11,12,15 01/03/2025
Bota Bigueira Ago 3,6,7,9,12 01/03/2025
Sapato Bigueira Aco 3,6,7,9,12
Oculos de Protecio 4,511 01/03/2025
Auriculares 8 01/03/2025

]

do EPI entregue Tam / Serie

Fato macaco Ignifugo
Mascara
Goiro

Des G0 do EPI entregue 3 e Erie ata ega
Capacete COM FRANQUELETE Delta Plus Quarupdia 31/10/2025
Arnés | LIEBHERR IKG2BLH | 373941 | 31/10/2025
Para Quedas Tipo Retratil LIEBHERR HWE 2 RLH 1729170 31/10/2025
Cinta de Ancoragem ROCK EMPIRE 20/120 0177/648 31/10/2025
Corda Restricdo IKAR GMBH IK30B70A 46 LH 369613 31/10/2025

{ M
Assinatura do Fundonario: @ /E-"O 31/10/2025

31/10/2025

Responsavel: B

RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas a diferentes niveis 11 - Contacto com mateniais e substincias i
2 - Quedas ao mesmo nivel 12 - Cortato com obietos pontiaaudos ou cortantes
3 - Queda de materiais / obietos/ ferramentas 13 - Risco elétrico
4 - Projecdo de particulas 14 - Desconforto térmico
5 - Projecdo de materiais 15 - Exposicde a vibracdes
6 - Esmagamento 16 - Intempéries
7 - Entalamento 17 - Aumentar a visibilidade
8 - Exposicdo ao Ruido Ocupacional 18 - Atropelamento
9 - Chogue ou impacto
10 - Contato com superficies a temperaturas extremas

MANUTENGAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL
Descrigo de cuidatos = sequir na manutengSa < uiilizagSo de Equipamentos de ProtecgSo Individual
- Arttes de wilzar o EPI, o trabalhador deverd verficar sempre o seu estado de conservagso € limpeza € respectivos prazes de validade:
- 5= o EPI apresentar alguma defiGénda que =% suas caracteristicas protectoras, devers = sus Utilizacso ser svitsda = a chefia = informada de tal actn, por escrite;
- ©s EPI's s3o de uso individual @ intransmissivess, a fim de 52 adaptarem &s medidas do utiizadar & também por razbes higidnicas:
- © trabalhador dever limpar cuidadosaments o5 EPT's apés cada utilizacaa,
- Apés a utiizegio dos EPT's em presenga de prachitos tixicos, deverda os mesmos ser desinfectados com materais adequatos que %0 aherem as suas caraderisticas:
- Os EPI's n3o deveriio nunca estar em oontacto directo com ferramentas & outros matenais ou equipamentos,
- Os EPI's dever3o ser guardadas em recipiente ou amério proprio, isento de poeiras, produtos béxicos ou abrasives, Utiizando embalagem prépria e nas melhares condigies de higiene,




DELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador
Benavente
2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613 " "

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.
Capital Social: EUR 34 000,00
Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

PASSAPORTE SEGURANCA

Digitally Signed By ISQO

Reason: Certificado de Formacgao
Responsavel: Margarida Segard @

Certificado de Formacao Profissional

Certifica-se que Pedro Miguel de Oliveira Mendes natural de Benavente nascido em 05/11/1983, com o N.?
de ldentificacao Civil (CC/BI) 12625321 valido ate 17/06/2029, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacao Profissional de Passaporte de Seguranca, em 28/05/2026, com a duracao de 14:00 horas.

Unidades de Formacao/Maédulos/Outras Designacoes Horas Classificacido
(hh:mm) 0..100

2:00 -

Principios Gerais de Seguranca
Medidas de Gestao do Risco 3:00
Seguranca e Saude do Trabalho 2:00 =
Seguranca Contra Incéndio 1:00
Trabalhos com Riscos Especiais 2:30
Trabalhos em Instalacoes Elétricas 1:30
Movimentacao de Cargas 2:00

Nota Final

Grijo, 01 de junho de 2026

pi P \;r-(-.;J{V( A e ek

O(A) Responsavel pelo(a) Instituto de Soldadura e Qualidade - Nucleo de Grijo
ER i

{Assinatura e selo branco ou carimbo) AChm——

Maria Margarida Godinhe Gongalves da Silva Segard Rosado

Certificado n.” 3260/2026 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010




DELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente
2130-017 BENAVENTE
Contribuinte N°: 510686613 !‘ "

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.
Capital Social: EUR 34 000,00
Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Certificado Formacao Profissional — Gruista - Frente

GX114807 Direcgao de Produto e Servigo - Vector Formagio Profissionsl  CURSO COURSE

Rua Sedourcs 341 Directorate for Product and Service - Training Department A02T09-134

4580-201 Paredes — - . .

PORTUGAL Certificado de Formacgao Profissional gx cfsg.0514/22
Certificate of Continuing Professional Development

(Portaria n® 474/2010 de 8 de Julho)

(Parfuguese Republic Ordinance n. * 474/2010)

Tel +351 255 776 962

info@geprix.com

Wi, geprix.com G E P R I x

Certifica-se que Pedro Miguel Oliveira Mendes, natural de Benavente - Portugal, nascido em 5-11-1983, com o M.° de |dentificacéo
Civil 12625321 87Y1, concluiu com aproveitamento o curso de Formagéo Profissional de Condutor Manobrador de Grua Mavel
Autotransportada, em 09-09-2022, com a duragéo de 8 horas.

Hereby we certify that Pedro Miguel Oliveira Mendes, born at Benavente - Portugal, in 5-11-1983, with citizen identification 12625321 82Y1. finished
successfully the training course: Motorized Mobile Crane Operator, in 09-09-2022, with duration of 8 hours.

Area de Formagio 862 Seguranga e Higiene no Trabalho
Vocational Training Area 862 Work safety
Unidades de Formagéo / Médulos / Outras Designacgoes Horas
- Training units / Modules / Other designations hours
AL Apresentagio/Distribuigdc de documentagio. Requisito legal Dec. Lei 50/2005 (Directiva 2001/45/CE). 8

Introdugéio aos diversos equipamentos de elevagio de cargas: Gruas Moveis Autetransportadas.

Requisitos legais aplicaveis aos equipamentos de elevagio de cargas.

Identificagdo de perigos e niveis de risco associados a4 movimentagdo mecanica de cargas.

Classificagio dos diferentes tipes de maquinas de elevacio de cargas. sua constituigdo e principais comandos .
Conhecimento do funcionamento de uma maquina de elevacio de cargas: Gruas Moveis Autotransportadas.
Realizagdo das inspecgdes de rotina e manutencgio de 1° nivel.

Técnicas para a elevagfo de cargas com equipamentos mecanicos.

Regras de seguranca e definigio de planc de prevengio. protecio coletiva e individual.

Treino ne use da maquina de elevacdio de cargas: Gruas Méveis Autotransportadas (duracdo 4 horas)

Prova de avaliagdo individual (pratica na conducdo da Gruas Méveis Autotransportadas).

Avaliagdo dos formandos e da acgiio. Encerramento da agéo.

Presentation / documentation distribution. Legal requiremenis: Dec. Lef 50/2005 (Directive 2001/45/CE). 8
Introduction to the various cranes and load's lifting equipment.

Legal requirements for cranes and fifting equipment.

Hazard identification and risk levels associated with mechanical moving of loads.

Classification of the different fypes of cranes and lifting equipment their constitution and main commands.

Knowledge about the operation of Motorized Mobile Cranes and lifting equipment

Realization of routine inspections and 1st level maintenance.

Techniques for moving loads with cranes and liffing equipments.

Safety rules and definition of prevention plans, collective and individual protection.
Training in the use of Motorized Mobile Crane. (duration: 4 hours)

Individual assessment proof (practical manouvres and theoretical evaluation).
Assessment of frainees and course. Closure of action.

Emitido em Paredes, 26-9-2022

location of issue- Paredes and date [dd‘mm/yyy)

|
SEGURANGA INDUSTRIAL - MANUTENCAQ INDUSTRIAL - FORMAGAQ PROFISSIONAL - ENGENHARIAE CONSULTORIA - HIGIENE E SEGURANGA DO TRABALHO

(O responsavel pela Entidade Formadora)

DPES-Direcgdo de Produto e Servigo

(The responsible for the Cerified Training Enfify)
DPES-Direciorate for Product and Service

. . JEPRIX-GESTAD E ENGENHARIA
Uﬂ‘\ma B s PREVENTAD . LOA
" WWH.GEPRIX.COM 255778362
JNEDWGEPR I X.COM
Maria Merino, Dra. 1.SEDOURDS,341-4580-201 PRO
(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade emitente)

(Signathire and seal or stamp of the issung entiy)

GOVERNO DE
PORTUGAL

Certificado n ® GX_ cfSG.0514/22 com contelido de acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010

Cerfificate n. ° GX.cf. {vy) with content fo the model published by the Portuguese Republic Ordinance n.° 4742010




DELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE m
Contribuinte N°: 510686613 L

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C. %

Capital Social: EUR 34 000,00 e
Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt ]

Certificado Formacao Profissional — Gruista - Verso

GX {807 Direcgao de Produto e Servigo - Vector Formagao Profissional CURSO COURSE

Rua Sedourcs 341 Directorate for Product and Service - Training Department A02T09-134

4580-201 Paredes . - . .

PG Certificado de Formagao Profissional gy cfsG.0514/22
Certificate of Continuing Professional Development

Tel. +351 255 776 962 (Portaria n® 474/2010 de & de Julho)

info@geprix.com (Porfuguese Republic Ordinance n. °® 474/2010)

WINW. Qe PIIX. Com .ERTI.FI"CA'I.'J;

Geprix - Gestdo e Engenharia da Prevencéo Lda, pessoa colectiva n® 505 385 236, sita na Rua de Sedouros, 341, 4580-201 Paredes,
entidade formadora certificada pela Direcgéo Geral do Emprego e das Relagbes de Trabalho, certifica que:

Geprix - Gestdo e Engenharia da Prevencgdo Lda, legal firm num. 505 385 236, located at Street Sedouros, 341, 4580-201 Paredes, training institution
accredited by national fraining body - DGERT, ceriifies thal.

nome FB831S

Pedro Miguel Oliveira Mendes o

natural de (Concelho)
bom af fcounty)

name:

Benavente - Portugal

nascidofa em (dd/mm/aaaa)
date of hirth [dd/mm/yyyy)

05-11-1983

numero de identificacdo (Cartdo de cidadéo / Bl / Passaporte)
identification number (citizen card / 1D /passport)

12625321 82Y1

documento de identificacdo valido até (dia/ més / ano)
Identity document vaiia unti (day / month / year)

concluiu com aproveitamento o curso de Formacéo Profissional
successfully completed the course of Vacational Training

Condutor Manobrador de Grua Moével
Autotransportada
Motorized Mobile Crane Operator

concluido em (dia/més/ano)
an date (day / manth / year)

09-09-2022

com a duracgéo (horas)
with a durafon of (number) hours.

Emitido em Paredes, 26-9-2022
location of issue: Paredes and dafe [ddimmiyyy]

(O responsavel pela Entidade Formadora)
DPES-Direccio de Preduto e Servige

(The respansible for the Certified Training Enfly]
DPES-Directorate far Pragiuct and Service

SEGURANCA INDUSTRIAL - MANUTENCAQ INDUSTRIAL - FORMAGAOQ PROFISSIONAL - ENGENHARIA E CONSULTORIA - HIGIENE E SEGURANCA DO TRABALHO

3 IK-GESTAD E ENGENWARLA
]E"na PREVEN®ED . LODA

(Mazi : )M GEPRIX.COM 255778362
"(ﬁ Z N bacEPR 1. CON
1.5E00URDS, 341-4580-201 PRO

Maria Merino, Dra.
(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade emitente)

{Signature and seal or stamp of the issuing enfity)

Certificado n® GX.cfSG.0514/22 com conteudo de acorde com o modelo publicade na Portaria n.® 474/2010

Cedificate n. ° GX cf | vy} with confent fo the model published by the f Repubiic Ordinance n_° 4742070




DELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE r-\
Contribuinte N°: 510686613 f=m &
Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00 c
Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt o

Formagao GWO

GLOBAL WIND
ORGANISATION

WINDA Course Participant Current Training Records

WINDAID
PO007284PT

Course Participant Name
Pedro Miguel Oliveira Mendes

Current WINDA Training Records valid on 2026-05-08 08:28 UTC +00:00

Tralnlnq o Tralnlrg o e e

Working at Heights @"‘“"J“S‘e' TRUO0371PT 0240614 20240514  2026-05-14

Manual Handing H sk CHRS | TRcarier 0240514 240514 2060514 Nore

Fre Awareness Refresher  FAWR riepee- GRS | RcareeT 240418 20040418 2260514 Nore

Fre Awareness Refresher  FAWR Centajste-CHROS. ppqartpr 60423 20060423 20280515 0001.0020,0000.20260810
First Aid Refresher FAR Ceriajste-CEROS mppgazier 0240608 20240503 2260515 None

First Aid Refresher FAR Coimea-CERS | TRuarier 060423 20060423 20280516 0001.0020.0000:20260310
Menual Handing Refresher MR Cortrpetn-GFORS | TRuagarePT 06042 20060422 20280515 0001.0020.0000.20260310
kol il WAHR Sse- SRS | RycarieT 0260422 06042 2280515  0001.0020.000020260310

Update this list: https://winda.globalwindsafety.ora/course-participant/download-training-records/POC07284P T

This listis a representation of the fraining records at the time of generation. e strongly encourage that you always verify training records directlyin WANDA Verify
the current training status of participants by searching WINDA at https //winda.globalwindsafety.org




DELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador
Benavente
2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613 ’Q 'l

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.
Capital Social: EUR 34 000,00
Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Formacao Riscos Posto Trabalho

—_—
GX 14807 Direcgio de Produts & Senvico - Veetor Formaglo Profissional  CURSO COURSE
Rua Sedouros 341 Directorate for Product and Service - Training Depertment A03T27-02
4580-201 Paredes i ~ -
PORTUGAL Certificado de Formagao Profissional gx.cfsc.0037/26

Certificate of Continuing Professional Development
(Portaria n° 474/2010 de B de Julho)
(Portuguess Reapublic Ordinance n. ° 4742010

Tel. +351 255 775 962

info@geprix.com
WWW.JBpriX.com

a8 &

Geprix - Gestzo e Engenharia da Pravencao Lda, pessoa colectiva n® 505 385 238, sita na Rua de Sedouros, 341, 4580-201 Paredes,
entidade formadora certificada pela Direcc3o Geral do Emprego e das RelagGes de Trabalho, certifica que:

Geprix - Gestdo e Engenharia da Prevengao Lda, legal firm nurm. 505 385 236, located at Street Sedouros, 341, 4680-201 Paredes, training institufion
accredited by national training body - DGERT, ceriifies that

FEa3IN
L]

nome

ke Pedro Miguel De Oliveira Mendes

el Benavente - Portugal

bom at (county)

nascido/a em (dd/mm/zaaa)

Gois : 05-11-1983
nimero de identificagao (Cartae de cidadao / Bl [ Passaporte) 12625321

identification number (ctizen card £ I/ passpot!

documento de identificagdo vélido até (dia / més / ano)
Idemity documant valid untll (day / manth / year

SSIONAL - ENGENHARIA E CONSULTORIA

concluiu com aproveitamento o curso de Formagao Profissional
succassiuilly completed the courss of Vocationa! Training

Formagio Basica em Seguranca do Trabalho (8
hrs)

Basic Training in Occupational Safety (8 hours)

NOUSTRIAL - FORMACAO PROF

concluide em (dia/més/anc)

B Sy e 31-01-2026
com a duragao (horas) 8
with & duration of (numbar} hours.

'T5. Emitido em Paredes, 10-2-2025
w .  location of issue: Paredes and date (ddfmmyyyy)
=
=% (O responsavel pela Entidade Formader=
= DPES-Direcgio de Produto e Senvics
" (The responsible for the Cartified Trsining Entih
b DPES-Directorate for Product and Saraw
= {X-GESTED E ENGEWHARIE®
B IR PREVENGAD . LOA
w i @ WM. GEPRIX.COM 255778382
- Umm - |KRFDeGEPRIX.CAM )
= 7.SEDOUROS.IL1-4580-201 PRT
—=  Maria Merinc. i=.
" (Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade emiten:=
“l (Signefure and seal or stamp of e ESURg 5
. Certificado n.° GX.cfSG.0037/26 com conteldo de acordo com o modelo publicado na Portaria n.? 47472032
GJ Certificata n. * GX.cf. with confeni to the model pubfished by the Porfuouese Reoublic Ordinance n. ® 4747204




DELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Formacao Riscos Posto Trabal Verso

Zt14807 Direcgdo de Produto ¢ Servigo - Vector Formagdo Profissional  CURSO COURSE
-2 Sadourns 341 Directarate for Product and Service - Training Department A03T27-02
“0-201 Paredes i P =
Iy Certificado de Formacgéo Profissional gx.cfsG.0037/26

Certificate of Continuing Professional Development

"3, =351 255 776 962 'Y (Partaria n® 474/2010 de 8 de Julho)
==

~rodgepriv.com l (Portuguase Republic Ordinance n. ° 474/2010)

e 3 E PR X N 8 =

Certifica-se que Pedrc Miguel De Oliveira Mendes, natural de Benavente - Portugal, nascido em 5-11-1983, com o N.° de
Identificacao Civil 126 15321, concluiu com aproveitamento o curso de Formagado Profissional de Formagao Basica em Sequranca do
Trabalho (8 hrs), em 3 1-01-2026, com a duragao de 8 horas.

Hereby we certify that Pe dro Miguel De Oliveira Mendes, born at Benavente - Portugal, in 5-11-1983, with citizen identification 12625321, finished
successfully the training 1 ourse: Basic Tralning in Cccupational Safety (8 hours), in 31-01-2026, with duration of 8 hours.

Area de Formaggo 362 Seguranga e Higiene no Trabalho
Viocational Training Area 962 Work safety
Unidades de Formag io / Médulos / Qutras Designacdes Horas
Training units / Modules / Ot er designations hours
Apresentagao/Distrib sigéo de documentagdo. Requisito legal (Lei 3/2014), B
Principais perigos e « ondictes perigosas, principios de seguranca (preveng:ao protecggo colectiva e individual).
Introdugdo & avaliagdo « gestao do risco e nogdes de sini: i e
Seguranga na utllizar 30 de maquinas e equipamentos de trabalho.
Seguranga do traball o em aliura e em espagos confinados (incluinde escavagbes e valas).
Ergonomia e prevent 5o na movimentagdo manual de cargas.
Meios de combate ar fogo e seguranga contra incéndio.
Seguranga perante peiras, produtos quimicos e biolégicos.
Seguranca e preven( 3o perante riscos eléctricos, ruido e vibracdes.
MNoghes de primeiros socorros.
Principais meios de . ‘otecgao colectiva e individual (EPI's): critérios de seleccio e manutengio.
Avaliacio dos formar dos e da acgdo. Encerramento da acgéo.

- ENGENHARIA E CONSULTORIA

Presentation/Distribu ion of documentation. Legal requirement (Law 3r2014). 8
Main hazards and ha “ardous conditions, safety principles (prevention, collective and individual protection).
Introduction to risk as sessment and management and concepts of accidents and occupational diseases.
Safely in the use of n achinery and work equipment.

Safety at work at hei¢ ht and in confined spaces (including excavations and trenches).

Ergonoemics and prev wtion in the manual handiing of loads.

Firefighting equipmer ! and fire safety.

Safety against dust, ¢ 1emical and biolagical products.

Safety and preveniior against electrical risks, noise and vibrations.

Basic first aid.

Main means of coliec ve and individual protection (PPE): selection and maintenance criterfa.

Evaluation of trainees and the course. Closing of the course.

MANUTENGAO INDUSTRIAL - FORMAGAQ PROFISSIONAL

Emitido em Paredes, 1)-2-2026
focation of issue. Paredes and def. (da/fmmiyyyy)

(O responsavel pela Entic ade Formadora)
DPES-Direccdo de Produ 2 & Senvigo

(The raspansible for the Certfied 1 sining Entity)
DPES-Cirectarate for Product and Sendce
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{Assinatura e selo branco u carimbo da entidade emitente)
(Signafure and seal or stamp of the issuing entity)
: GOVERNO DE
Certificado n.® GX.cfSG.0( 37/26 com contetdo de acorde com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010 PORTUG AT

SEGURANCA INDUSTRIAL

Certificate n. ® GX.cf { itfi content fing o the modef pubiished by the Portuguese Republic Ordinance i, ® 474/2010




