IDELGRUA IBERICA, LDA.

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Ficha de Funcionario

Nome Daniel Filipe Lazaro Marques Contribuinte 226840743
Numero 69 Seguranca Social 10955742321
Categoria Condutor Manobrador de Aparelhos de Elevacao Cartao do Cidadao @ 12196602

lllll Seguradora Fidelidade Carta de Condugdo  SA-142287
Apolice AT23957320 Passaporte Seg. 79013

Cartao do Cidadao — VALIDADE 18/03/2031

Carta de Conducao

9. A1, A2, A, B1, B, C1, C, D1, D, BE, CIE, CE, D1E, DE

CARTA DE REPUBLICA
CONDUCAO PORTUGUESA

1. Lazaro Marques

2. Daniel Filipe

3. 15.04.1981 Alpiarca
4a.03.03.2026 4c. IMT-Santarém
4b.= 4d. 757410870

5. SA-142287 4

KL‘ 'ﬂh

y/\/nl/ ﬂﬂ{-«ﬂ

8 10. 11. 12.
AM -
Al
A2
A
B1
B
c1
c

01.10.99  14.04.31
01.10.99  14.04.31
01.10.01  14.04.31
01.10.99  14.04.31
01.10.99  14.04.31
16.04.02 . ~14:04.31... o ®
14.04.02 ~ 140831 imom
D1 06.02.08  14.04.31

D 06.02.08 14.04.31

BE mwicln  26.07.02 14.04.31

CIE ™=y  26.07.02 14.04.31 "o
CE WMy  24.07.02:  14.04,31 s@om
DIE ™%  06.02.08 14.04.31
DE ™=l 06.02.08 14.04.31

jE sy

AR, SR s A Sl il




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613
Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.
Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

FAM — Ficha de Aptidao

i355467
FICHA DE APTIDAO PARA O TRABALHO

(Portaria n® 71/2015, de 10 de margo) 12651
Entidade Empregadora / Empresa
Designagao Z
Social / Nome: |—IDELGRUA IBERICA, LDA. | NIPC/NIF: 510686613
Estabelecimento: | IDELGRUA IBERICA, LDA | CAE principal: 77320
Endereco: AZINHAGA CONTADOR ]
Cédigo postal: [2130-017 BENAVENTE | Localidade: [BENAVENTE ]
Telefone: [263 517 613 | E-mail: [recursoshumanos@idelgruaiberica.pt |

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHO

de Salde do Trabalho:

Modalidade de organizacao do Servigo

Interno[ ] Externo[X]  Comum[] outro[ ]

externo de salde do trabalho:

Designacdo da empresa de servigo fse aplicdvel]

NIPC / NIF: [Sp3BB1597]
[ CENTRALMED - Saade, Higiene e Seguranca, Lda. |

Processc de autprizacSo
(PA) da DGS n.%: = |

TRABALHADOR

Atividade/Funciio:
proposta ow atual

Nome: [DANIEL FILIPE LAZARGC MARQUES | N.© Mecanog./Qutro:
Sexo: [MASCULINO | Data Nascimento: 15-04-1981 Nacionalidade: [ PORTUGUESA ]
Data Admissao:| 30-08-2023 Categoria Profissional:] CONDUTOR MANOBRADOR APARELHOS ELEVACAC - |
GRUISTA
Posto de Trabalho (principal): [EXTERNO
CONDUTOR MANOBRADDR APARELHOS ELEVACAD - GRUISTA Data de admissSo na

Atividade/Fungéo: 30-08-2023

POSTO DE TRABALHO

Ruido, VibracBes, Radiacdes Nio Tonlzantes, Ambiente Térmico, Trabalho com equipamentos dotados de visor, Posigoes incorrectas,
Trabatho em alftura, Sobre-esforcoe flsico (trabalho essencialmente em pé e transporie manual de cargas); Risco mecdnico; Risco
Quimice (poeiras); Exposicdo a vibracies; Exposican ao Ruido; Exposicdo a radiagdes ndo fonizantes (radiacéo solar), Trabalho em

aitura. Risco ESI’COSSDCFB.F

Analise do Posto de Sim
trabalho: nEo [
Identificacdo de fatores de | gm
risco profissional: nao [
| Avaliagdo da exposicao l sim ]
| rofissional do trabalhador: | V&

i EXAME DE SAUDE E RESULTADO DE APTIDAO

Apés doenca

Apds Acidente

A pedido do trabalhador
A pedido do servigo

Por mudanca de funcao

Outro (especifique)

EXAME DE SAUDE RESULTADO DE APTIDAC PARA A FUNCAO PROPOSTA OU ATUAL
Data do Exame: Aiito
Tipo: Apto condicionalmente
Admissdo
Periddico Inapto temporariamente
Ocasional Inapto definitivamente

Por alteragdo das condiciies de trabalho

Outras funcgdes gue pode desempenhar:
1.

2.
3.
i

RECOMENDACOES

Sem recomendacbes:

] Com recomendacdes, designadamente as abaixo indicadas com "X"

Avaliag8o de fatores de risco no posto de trabalho

Avaliacdo da exposicdo profissional

Correca@o de condigbes de trabalho

Use de equipamento de protecio individual

Proposta de organizagao do trabalho

Formac&o e/ou informacio do

trabalhador

Outras

Médico do Trabalho
OKSANA POROVSKA

N.2 Cédula Profissional: 52185
Data: | 27-08-2025

Ioentificac¥o
- (Vinteta ouw Assinatura Digitai)

Q7£'_ M52185

Trabalhador

Data: | 27-08-2025

Tomei conhecimento, a ‘0 Tomel conhecimento,
(Y A en ganld

Responsavel Servigo de SST/ Recursos Humanos




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

EPI — Equipamento de Protecao Individual

IDELGRUA IBERICA, LDA.

Azinhaga do Contador Registo de entrega de Equipamentos de
Benavente Protegdo Individual

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N9 510686613

Conserv. Registo Comerdial: R.IMN.P.C. Nome: Daniel Marques
Capital Social: EUR 34 000,00 Categoria: Condutor Manobrador de Apr. Elevacao
Telefone: 263517613 - Email: geral@idelgrua.pt Numero: 65

do EPI entregue Tam [ Serie
Tshirt Com faixas refletoras 4,14,16,17 L 4 08;'08_,_"2026
Tshirt Manga Comprida 4,14,16 I 4 08/08/2026
Swe_tt Manga Comprida Grossa 4,14,16
Polo Manga Curta 414,16
Calcas Com faixas refletoras 4,14,16,17 52 2 08/0B/2026
Casaco Polar 414,16
Casaco X Tream 4,14,17 M 1 08/08/2026
Fato Macaco 4
Fato Oleado ) 16 )
Colete de Seguranca Com Faixa refletoras 17;18 L 1 0B/08/ 2026
Fato de Trabalho com faixas refletoras | 4,14,16, 17;18 I 5 1 08/08/2026
Luvas 10,11,12,15 10 1 08/08/2026
Bota de Protecdo em Carbono 53 36,7912 42 1 08/08/2026
Sapatos de Protecao em Carbono 53 36,7912
Oculos de Protecdo 4,511 S/N 1 08/08/2026
Auriculares 8 S/N 1 08/08/2026
Fato macaco Ignifugo 4
EPIS TRABALHOS EM ALTURA
Descricdo do EPI entregue Riscos F;)I.?rtizo N.© série Data Entrega

Capacete NOVO COM FRANQUELETE | 34,59 | Delta Plus il QUARTZ UP I il | LT CH23/99/350N1 il 29/05/2026
Arnés | 1 | PMS INDUSTRIE | | Zi4 || 2om || LT 276654; NS 0023 | | 29/05/2026
Corda Dupla ¢/ Absorvedro Energia | 1 | PMS INDUSTRIE || vaBsscoe men: 1.5M | | 2010 | 14 1l 29/05/2026
MOSQUETAQ | 1 | uIAA || ssorasknjoxyern | | || 22s5012;00P6 || 29/05/2026
MOSQUETAQ 1 MIRANDA 22KN;20M1 1859010 29/05/2027

Assinatura do Funcionario: Qa% ﬁpﬂ s 9—-4&3/?5 Data: 20/05/2026

Data: 29/05/2026
Responsavel: i R
RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas a diferentes niveis 11 - Centadto com matzriais e substancias
2 - Quedas ao mesmo nivel 12 - Contats com objatos pontiagudos ou cortantes
3 - Queda de materiais / objetos/ ferramentas 13 - Risco elétrico
4 - Projecdo de particulas 14 - Desconforto térmico
S - Projecac de materiais 15 - Exposicao a vibraches
6 - Esmagamento 16 - Intempéries
7 - Entalamento 17 - Visibilidade
8 - Exposicdo ao Ruide Ocupacional 18 - Atropelamento

9 - Choque ou impacto
10 - Contato com superficies a temperaturas extramas

MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO TNDIVIDUAL

c30 de Egsipament os de Proteccio Indvidual:

EPI apressntar alguma dehcinca que

- 0s EM’s sdo de uso indvidsal e nvansmissvers,

-0 devera Bmpar o £30:

tizac3o dos EPT's am presen 05 mesmos ser desnfactados cam matenais adequados que n3o altersm as suas caractenisbeas;

nCa eslar e oontado difscho oo eNlEs & OUlIDs Maleiais or Squpamentes,

S deverSo ser guardados em recipiente cu anmanic propro, lsento de puctas, proditos ticos ou abrasivas emibaagem prégria e nas mehores con




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Formacao Riscos Posto Trabalho

O

CEDROS.

Certificado de Formacao Profissional

Identificacao Civil (CC/BI) 12196602 valido até 18/03/2031, concluiu com aproveitamento o curso de

Certifica-se que Daniel Fi[i;)e Ldzaro Marques natural de Affiar(;a nascido em 15/04/1981, com o N.° de
Formacao Profissional de Prevencao de Riscos Laborais, em 12/07/2024, com a duracdo de 8:00 horas.

Unidades de Formagao/Madulos/Outras Designacoes Horas Classificacdo
(hh:mm)

Se%u ranca e saude no Trabalho:cultura de sequranca; comportamentos dos 2:00 -
trabalhadores; perigos, riscos da atividade profissional; direitos e obrigacoes
Riscos associados a atividade profissional: equipamentos de trabalho; 3:00 -
trabalhos a quente; riscos mecanicos; stress térmico; ruido; fadiga laboral
Prevencao de Riscos Laborais: condicOes gerais de sequranca; sinalizacao de 3:00 -
seguranca, medidas de prevencao coletivas e individuais; EPl e EPC

Castro Verde, 15 de julho de 2024

O(A) Responsavel pelo(a) Centrajuste - Centro de Estudos e Desenvolvimento de Recursos, Organizacoes
e Sistemas, Lda.

i : Centrajuste - CEDROS, Lda. < ’ i PN
(Assinatura e selo branco ou carimbo) WiF- 506 372 BB7 el =

- Certificado n.° 1790/2024 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.° 474/2010

REPUBLICA S —
PORTUGUESA ENOVACAO

N.? de Cartdo de Cidad&c 12196602 0ZW4 - Pagina 1de 1




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Cetificado — FORMACAO PROFISSIONAL — Operador Gruas Méveis

O

CEDROS.
l Certificado de Formacao Profissional
Certifica-se que Daniel Filipe Lézaro Marques natural de Alpiarca nascido em 15/04/1961, com o N.° de
Cartao de Cidadao 12196602 DZY0 vilido &té 19/11/2018, concluiu com aproveitamento o curso de
Eormacao Profissional de Seguranca na Operacao de Gruas Moveis, em 08/12/20217, coma duracao de 8:00
Dras.
Unidades de Formacao/Modulos/Outras Designaches Haras Classificacio
Mhmm) | 0100
Seguranga na Operacdo e Mancbra do Equipamento: en_lipadramentq legal. 1:00 -
principias de lingagem e funcicnamento. regras de sstebilizagio (tedrica]
Utilizagao de Gruas Mdoveis: manutencao preventiva, verificacao e inspecao 1:00 -
do equipamento, regras de operacao com a maquina (teorica)
Metodos de Trabalho e Operacao com Gruas Moveis: anzlise de cargas, 2:00 -
distancia de sequranca, manobrador e sinaleiro, CPI (tedrica)
Conducao e Manchra comn Gruas Moveis (pratica) 4:00 -
Nota Final a7
Castro Verde, 17 de dezembro de 2021
O(A) Responsavel pelo(z) Centrajuste - Centro de Estudos e Desenvalvimento de Recursos, Organizacoes
e Sistemas, Lda.
uste - CEOROS, Lda. 4 " T o
{Assinatura e selo branco ou carimbo) o 06 312 gE S =

- Certificado n.” 1108/20217 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.” 474,/20710

REPUBLICA
PORTUGUESA

W de Can o de Codacbo 11905607 070 - Sagina 1d=1




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

Certificado Formacao GWO

GLOBAL WIND
ORGANISATION

WINDA Course Participant Current Training Records

WINDA D
DMO056403PT

Course Participant Name
Daniel Marques

Current WINDA Training Records valid on 2026-05-21 11:58 UTC +00:00

Vel Hending Refresher MR Pl AG0608 20280509 0001.00190000.20250502
mﬁtm WAHR &Wjﬂe‘m TUGTPT 2050508 2060508 20280545 0001.0019.0000.20050502
First Aid Refresber FAR ﬂm‘*m TFUGVET 060505 20060505 20280516 0001.001Q.0000.20250502

Frre Awareness Refresher  FAWR (Lﬁramﬁ'ﬁ ki TRIO371PT 2026-05-05 2026-05-05 2028-05-17  0001.0019,0000.20250502

Update this list: https://winda.globalwindsafety.org/course-participant/downloadHraining-records/DM056403P T

This listis a representation of the training records at the time of generafion. We strongly encourage that you always verify training recards directlyin WINDA Verify
the current fraining status of participants by searching WINDAat htips /winda.globalwindsafety.org




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

SCIP

Formando

Daniel Filipe Lazaro Marques

Namero Valido ate

31985 18/09/2028

Biond"
Forest fibers £ esip@biond.pt
from Portugal




IDELGRUA IBERICA, LDA. Ficha de Funcionario

Azinhaga do Contador

Benavente

2130-017 BENAVENTE

Contribuinte N°: 510686613

Conserv. Registo Comercial: R.N.P.C.

Capital Social: EUR 34 000,00

Telefone: 263 517 613- Email: geral@idelgrua.pt

PASSAPORTE SEGURANCA

Digitally Signed By ISQ

Reason: Certificado de Formacao

Responsavel: Margarida Segard @
Certificado de Formacao Profissional
Certifica-se que Daniel Fili?e Lazaro Marques natural de Alpiarca nascido em 15/04/1981, com o N.° de

Identificacao Civil (CC/BI) 12196602 valido até 18/03/2031, concluiu com aproveitamento o curso de
Formacao Profissional de Passaporte de Seguranca, em 21/05/2026, com a duracao de 14:00 horas.

Unidades de Formacao/Modulos/Outras Designagoes Horas Classificacao
(hh:mm) 0..100
Principios Gerais de Seguranca 2:00 -
Medidas de Gestao do Risco 3:00 -
Seguranca e Saude do Trabalho 2:00 -
Seguranca Contra Incéndio 1:00 -
Trabalhos com Riscos Especiais 2:30 -
Trabalhos em Instalacoes Elétricas 1:30 =
Movimentacao de Cargas 2:00 =
Nota Final J 91 ]

Grijo, 25 de maio de 2026

O(A) Responsavel pelo(a) Instituto de Soldaduras Qualidade - Nucleo de Grijo(. )
iy \"\AV\’z.-iL_ L‘,ﬁ.:_}ﬁv{*'{ e b=t Im

AT

{Assinatura e sefo branco ou carimbo)

Maria Margarida Godinho Gongalves da Silva Segard Rosado

Certificado n.° 2957/2026 de acordo com o modelo publicado na Portaria n.® 474/2010

M. ? de Cartdo de Cidadio 12196602 0ZW4 - Pagina 1de 1




